Psalm 131
(Luther)
1 Von David.

Ein Wallfahrtdlied
HERR, mein Hez ist
nicht hoffartig, und meine
Augen sind nicht stolz.
Ich gehe nicht um mit
grofien Dingen, diemir zu
wunderbar sind.

2 Furwahr, meine Sede
ist till  und ruhig
geworden wie ein kleines
Kind bel seiner Mutter;
wie en kleines Kind, so
ist meine Seelein mir.

3 Isradl, hoffe auf den
HERRN von nunanhisin
Ewigkeit!

BINDUNGEN
Wir beschéftigen uns heute mit dem zweitklrzesten Psalm. Psalm 131 besteht ausdrei Versen. Well
er so kurz ist, kénnen wir uns einige Ubersetzungen ansehen.

Psalm 131
(Elberfelder)
1 Ein Wallfahrtdlied.
Von David.
HERR! Mein Herz will
nicht hoch hinaus, meine
Augen sind nicht hoch-
fahrend. Ich gehe nicht
mit Dingen um, die zu
grof3 und zu wunderbar
fUr mich sind.
2 Habe ich meine Sede
nicht beschwichtigt und
beruhigt? Wie an
entwobhntes Kind bel
seiner Mutter, wieein ent-
wohntes Kind ist meine
Sedlein mir.
3 Harre, Israd, auf den
HERRN, von nun an bis
in Ewigkeit!

Psalm131
(Einheitslibersetzung)

1 Ein Wallfahrtslied.
Herr, mein Herz ist nicht
stolz, nicht hochmiitig
blicken meine Augen. Ich
gehe nicht um mit
Dingen, die mir zu
wunderbar und zu hoch
sind.

2 Ich liel? meine Sede
ruhig werden und till;
wie en kleines Kind bel
der Mutter ist meine
Sede still in mir.

3 Isradl, harre auf den
Herrn von nun an bis in
Ewigkeit!

Psalm 131

(Gute Nachricht)

1 Ein Lied Davids, zu
sngen auf dem Weg
nach Jerusalem.
HERR! Ich denke nicht
zu hoch von mir, ich
schaue auf niemand
herab. Ich frage nicht
nach welt gesteckten
Zielen, die unerreichbar
fUr mich sind.

2 Nein, sill und ruhig
istmeinHerz, sowieen
sattes Kind im Arm der
Mutter - ill wie en
solches Kind bin ich
geworden.

3 Volk lsrad, vertrau
dem Herrn von jetzt an
und fur ale Zukunft!

Hier spricht eine einzelne Person. Wer ist dieses Ich? Uberrascht es uns, wenn ich sage, esist éine
Frau? Offentlich betende Frauen kennen wir jaauch sonst ausder Bibel, z. B. Mirjam, die Schwester
von Mose, oder Hannaim Heiligtum von Silo, oder die Prophetin und Richterin Debora. Im Neuen
Testament betet Maria, die Mutter Jesu, Psalmen.
Um festzustellen, wer die betende Frau in Psalm 131 ist, missen wir einen Satz in Vers ganz genau
Ubersetzen. Er lautet:

Wie ein Kind auf seiner Mutter, wie das Kind auf mir - so ist meine Seele.
Ein Kind auf seiner Mutter, aso huckepack getragen. Das hebréische Wort meint das entwohnte
Kind, dem damals mit etwa drel Jahren das Trinken an der Mutterbrust abgewohnt wurde. Da der
Psalm zu den Wallfahrtspsalmen gehort, stellen wir uns Folgendesvor: In ener Pilgergruppe auf dem
Weg nach Jerusalem wandert eine junge Frau. Sietrégt ihr kleines Kind auf der Schulter. Wie es auf
einem Relief im Grab eines Pharao aus dem 14. Jahrhundert v. Chr. zu sehen ist. Mitten in einem
langen Zug semitischer Kriegsgefangener trégt eine Frau ein Kleinkind auf ihren Schultern.
Moglicherwelse hat die junge Frau von Psalm 131 auf dem langen Weg nach Jerusalem diese
eigenwilligen Verse getextet. Sie sind im Vergleich mit dem Rhythmus anderer Psalmen auffédlig
anders, nicht in der althergebrachten Form verfasst, sondern auf eine“ moderne” Art und Weise. Wir
koénnen das vergleichen mit der Stilform des Rap, der sich bal Jugendlichen as rhythmischer
Sprechgesang gegentiber anderen Mus kformen durchgesetzt hat.
Die moderne junge Mutter hat auf dem Pilgerweg vie Zeit, Uber ihr Leben und ihren Glauben



nachzudenken. Sie fasst ihre Gedanken in wenige schlichte Worte, die sie beim Gehen immer wieder
vor sich hin singt, @ahnlich den Rappern unserer Tage. Sienimmt die Verse mit in den Tempel, wo sie
von der Gemeinde gehort und angenommen werden; denn es sind Worte und Wendungen dabei, die
die Gemeinde auch schon aus dem Zusammenhang anderer Psalmen kennt - bis auf diesen einen
originellen Satz eben: Wie ein Kind auf seiner Mutter, wie das Kind auf mir - soist meine Seele.
Irgendein Priester oder Musiker am Tempel hat den Text dann fir gut genug befunden, in diekleine
Sammlung der Wallfahrtdieder aufgenommen zu werden. So weit so gut.

Was aber kann dieser Satz uns sagen?*“ Wie mit dem Kind auf meinen Schultern, so verhélt essich
mit meiner Seele” - von diesem Vergleich lebt der ganze Psam. Er will uns etwas mitteilen Gber
BINDUNGEN. So wie Mutter und Kind ohne die enge Bindung aneinander nicht denkbar sind, so
kénnen auch Menschen Uberhaupt ohne Bindungen nicht leben. Die menschlichen Bindungen
wiederum leben von der Bindung an Gott und vom Verbundensein mit seiner Gemeinde.

Die Bindung des M enschen an Gott
wird indiesem Psalm durch ein einziges Wort ausgedrickt: Jahwe. Die deutschen Bibeln tbersetzen
das mit “Herr”. Damit ist der Gott gemeint, der sich Isragl offenbart hat und es zu seinem Volk
gemacht hat. Im Lauf der Zeit hat sich dann gezeigt, dass dieser Gott nicht nur Herr Uber ein einziges
Volk ist, sondern der Gott fur alle Menschen. Mit dem Erscheinen von Jesus Christus wurde das
vollsténdig klar. Der Titel “Herr” wurde nun auf ihn Ubertragen. In ihm hat sich Gott der Herr
endgultig und fur alle fassbar den Menschen zugewandt.
Bevor wir von der Bindung des Menschen an Gott sprechen, miissen wir den Satz deshdb erst enmd
umdrehen: Gott hat sich an den Menschen gebunden. Dasist die grundlegende Wahrheit. So wiedie
Mutter ihr Kind zur Welt brachte, nattirlich nicht ohne den Vater, der esmit ihr gezeugt hat und der
sicherlich in der Pilgergruppe dabel ist. Etwas anderes wéare damals nicht denkbar gewesen. So hat
der Schopfer die Menschheit “ zur Welt gebracht” und sich fr immer mit ihr verblindet. Nun will er,
dass wir seine Bundesgenossen werden.
Religion heil3 Rickbindung. Der Mensch versucht, sich mit Gott zu verbinden durch alerle Riten,
durch das Einhaten von Gesetzen und Gebetsformen. Er sucht eine Riickversicherung fir sein Leben.
Daskann einefrustrierende Anstrengung sein, von der man niewei(3, ob sewirklich gelingt. Deshdb
unterliegen die religitsen Bedirfnisse der Menschen auch einer wechsel haften Konjunktur. Mal sind
se starker, vor dlem in Zeiten der Verunsicherung, ma schwéacher. Zur Zeit zieht die religiose
Konjunktur wieder an, die Sehnsucht nach Riickversicherung im Jensaitigen und Goéttlichen hat sich
einen grolRen Markt geschaffen.
Diesen unsicheren Rlckbindungsversuchen ans Ewige und Gottliche setzt die Bibd ihre Botschaft
entgegen: Gott hat sich von sich aus, freiwillig, aus Liebe an uns gebunden. Wie die M utter unlsbar
mit ihrem Kind, das sie geboren hat, verbunden ist, so weil3 sich Gott seinen Menschen verpflichtet,
dieer indie Wdt gesetzt hat,. Er hat Sie zu seinem Bild geschaffen, d.h. zu etwas Besonderem, dases
in der ganzen Schopfung nur einmal gibt. Der Mensch ist kein Tier, auch wenn er biologisch vieles
mit den Tieren gemeinsam hat. Er kann aber Schlimmeres anrichten as jedes Raubtier und jeder
Virus. Der Menschist auch kein Engel. Immer wieder hat man versucht, ihn dazu zu machen, mittels
Helligsprechung oder as den sozidistischen “Menschen neuen Typus™”, der es nie bis zur
Produktionsreife gebracht hat.
Der Theologe Jurgen Moltmann hat gesagt, die Erschaffung des Menschen sa die “erste
Selbsterniedrigung” Gottes. Gott ringt sich den Entschluss férmlich ab: “Lasst uns Menschen
machen”. Er nimmt das Risiko auf sich, ein Wesen zu seinem Partner zu machen, das frel ist, auch
Nein zu ihm zu sagen, das versuchen kann, die V erbindung zu seinem Schopfer zu kappen. Doch der



halt zu den Menschen, well er sie liebt. Sonst hétte er ihnen nicht diesen weiten Raum der Freiheit
zugestanden.

Diejunge Mutter wird sich Uber ihr dreijahriges Kind Gedanken gemacht haben. Esist geradeineine
neue L ebensphase eingetreten. Dasist nicht dieletzte. Das Kind wird immer selbststéandiger werden,
die Eltern werden es nicht mehr huckepack nehmen kdnnen. Wer wel (3, wie eseinmd zu sainen Eltern
stehen wird. Wird es se womaoglich nur noch as seine “Erzeuger” betrachten, dartber hinaus aber
nichts mehr mit ihnen zu tun haben wollen? Wie auch immer, ob die Bindung desKindesan dieEltern
eng oder locker seinwird, sie bleiben doch immer seine Eltern. Und wenn siegute Eltern sind, werden
sieihrem Kind unter alen Umstanden zugetan sein, wie weit es sich auch von ihnen entfernt hat.
Der Apostel Paulus schreibt im Brief an die Christen in Rom, dass sich die Menschen dle von Gott
entfernt haben und dadurch ihren Glanz as ehrenwerte Partner Gottes eingebif3t haben. Trotzdem
hélt Gott weiter zu ihnen. Und er beweist es ihnen in seiner zweiten Selbsterniedrigung. Er wird
selber Mensch, inklusive Todeserfahrung. Ja, er erleidet dsunschuldig Verurteilter den schandlichen
Tod eines Verbrechers. So weit ist Gott gegangen. Er halt sogar noch zu den Menschen, die nichts
von ihm wissen wollen, ja, die seine Feinde sain wollen.

Es muss also klar sein, dass die Verbundenheit mit Gott nicht von uns ausgehen kann. Es ist nicht
unsere Gottsuche, die ihn aus seinem Versteck hervorlockt. Nein, es ist dlein seine free
Entscheidung, dass er mit uns spricht und wir ihm antworten kénnen. Das aber missen wir:
antworten, reagieren auf das Angebot Gottes, in seine Hand a's Bundesgenossen einschlagen. Wenn
wir das nicht tun, bleibt die Beziehung zu Gott eine schéne Theorie und ein unerfillter Wunsch.
“lch will euer Gott sein”, sagt Gott zu Israel, “ und ihr sollt mein Volk sein.” Ich biete euch ein
Bindnisan. “ Kehrt um”, sagt Jesus, von euren Alleingangen, “ well die Herrschaft der Liebe Gottes
nahe herangeriickt ist” .

Die Bewohner Jerusalems, die 587 v.Chr. auf den Ruinen ihrer toten Stadt sal3en, hatten die
Relhenfolge begriffen. DielInitiative lag bei Gott, sie konnten nichtstun dsreagieren. Deshdb beteten
se “ Bedenke Herr, was mit uns geschehenist! Bring uns zu dir zurtick, damit wir umkehren! (Klgl
5,1.21) Aber umkehren mussten sie. Gott ist kein Roboter, er reagiert nicht wie ein Automat, der die
Dinge fur den Menschen erledigt, ohne dessen Willen zu beriicksichtigen.

Es gébe keine Bindung an Gott, wenn er sich nicht zuerst an uns gebunden hétte. Es gibt aber auch
keine Verbindung mit Gott, wenn wir seinen Bund nicht annehmen und in der Taufe festmachen.
Bindung an Gott geschieht in Freiheit, se hat nichts mit Fesseln zu tun und fihrt nicht in
Gebundenheit.

Das Kind auf dem Riicken der Mutter lehrt uns aber noch etwas anderes, namlich Uber

die zwischenmenschlichen Beziehungen

Wir werden dlein Bindungen zu anderen Menschen hineingeboren. Keiner ist eine Insal. Jeder hat
einen Vater und eine Mutter, Grol3eltern und andere V erwandte. Es sind die Familienbande, die uns
umschlingen, die ganze “bucklige Verwandtschaft”, die “Mischpoke”, wie Sie das jiddische Wort
nennt, das aus dem Hebraischen stammt. Ja, die Familie kann eine ganz schéne “Bande’ sain, aber wir
kommen nicht von ihr los.

Allerdings hat die Familieim Lauf der Geschichte ihre Gestalt sehr verandert. Nomadische Sippen,
wie e das Alte Testament in den Geschichten der Vorfahren Isragls schildert, und Clans in
Kleinvdlkern gibt es nur noch in entlegenen Kulturen. Die bauerliche und die birgerliche Grol¥familie
sind so gut wie ausgestorben, und auch die Ein-oder-Zwei-Kind-Familieist nicht mehr dieRegel. An
ihrer Stelle hat sich heute oft die Patchwork-Familie e ngeblrgert, d.h. mehrere V ater und M ltter mit
Kindern aus verschiedenen Partnerschaften organisieren ein kompliziertes Miteinander. Manchmal



bilden sie Wohn- und Arbeitsgemeinschaften.

Die Politik streitet darlber, was denn Familie heute ist. Die einen mochten dem Kindermangel
abhelfen, mit Geld und mehr Krippenpl&tzen. Andere mochten die Frauen von der Berufsarbeit weg
wieder in die Kliche und zu den Kindern holen. Die Lasten der Familienarbeit sind zwischen M Uttern
und Vé&tern immer noch ungleich verteilt. Und das Heer der dlein erziehenden M itter und Véter wird
immer grofier.

Experten fur diese Probleme haben herausgefunden, dass die Verunsicherung der Véter, M titter und
Kinder in unseren Tagen ene bestimmte Ursache hat: Vide Menschen seien bindungsunféhig
geworden. Siesaeiennicht inder Lage, sich auf Dauer aneinander zu binden, etwa a's Ehepaar, bisder
Tod de scheidet. Man geht eine Bindung hochstens ein, so lange es gut geht. Dieses standige
Eingehen und Auflésen von Verbindungen l&sst Narben in der Seele zurtick und bringt oftmasauchin
materielle Schwierigkeiten.

Eine junge Bundestagsabgeordnete der Griinen kiindigte neulich an, dass sie jetzt T-Shirts drucken
wollen mit dem Aufdruck “Monogamieist keine Losung”. Sie meinte damit, dass es “auch Formen
der Solidaritét abseits der Familie’ geben muss. Darauf muss man erst enma kommen. Aber
Solidaritét abseits der Familie gab es schon immer. Das ist nichts Neues. Ehelose |ebten und |eben
zusammen in Gemelnschaften zu ihrem eigenen Vorteil und zum Wohl der Gesell schaft. Méncheund
Nonnen, Diakonissen und Diakone waren immer eine Minderheit, aber von ihnen gingen vide postive
Wirkungen aus. Diese Form menschlicher Bindung “um des Himmelreichswillen” bezel chnete Jesus
als ein Geheimnis, das nicht jeder fassen kann (Mt 19,11f). Der Apostel Paulus hétte es am liebsten
gehabt, wenn andere Menschen wie er ohne eheliche Bindung geblieben waren, weil er namlich die
Wiederkunft Christi ganz nahe vermutete. Aber er machte aus seinem Wunsch keine Regel. “ Jeder hat
seine eigene Gabe von Gott, der eine so, der andere so”, sagt er.

Wir leben in der Epoche der Globalisierung. Auch inihr gehen Menschen jede Menge Bindungen en.
Aber diese sind hauptséchlich technischer und juristischer Art. Jeden Tag werden unzéhlige Vertrége
geschlossen - und wieder aufgel6st. Diese Vertrage beruhen auf Gesetzen und Paragraphen. Sie
sollten eigentlich auch auf Vertrauen grinden, aber das Vertrauen wird oftmals mit alerlel Tricks
hintergangen. So bleiben von diesen Verbindungen die Verbindlichkeiten Ubrig, die V ertrauenssache
wird zur Streitsache, es kommt zum Prozess. Das néachste Ma bindet man sich nicht so schnell. So
wird man nach und nach bindungsunfahig.

Eine andere Form von Bindung bzw. Verbindung bietet das Internet. Jeder kann heute, wenn er will,
Uber dle Grenzen hinweg unerkannt und unverbindlich mit vollig unbekannten Partnern schwétzen.
Man kann sich selber darstellen, wie man gar nicht ist, kann L eute beleidigen und bel igen, ohne dass
man Gefahr |auft, daf ir belangt zu werden. Denn man kennt sich ja nicht personlich und tbernimmt
keinerlel Verantwortung. Wenn man dem anderen Menschen Aug in Auge gegentibersténde, sdhedas
anders aus.

So bleibt vides vollig unverbindlich. Es geht aber auch anders. Da suchen Menschen ernsthaft einen
Partner furs Leben oder fir ein gemeinsames Wirtschaftsunternehmen. Sie konnen sch GibersInternet
finden und im Vertrauen aneinander binden. Man muss nicht zusammenleben, um flreinander etwas
zu tun. Doch letztlich kommt es zur Bindung nicht ohne das personliche Kennenlernen. Man muss
sich gegentiberstehen und in die Augen schauen, man muss sich die Hand geben und dem andern sein
Herz 6ffnen. Echte Bindung kommt nicht durch Technik zustande, sondern durch die Begegnung von
Menschen, und zwar auf alen Ebenen des Menschsains.

S0 haben esder alte Adam und die alte Eva schon immer gehandhabt. Sie suchten Verbindung: friher
auf den Marktplétzen oder in den Kirchen, dann in Interessengruppen, Vereinen und Klubs, in



Knelpen und Diskotheken. Es hat sich nur die Dimension geandert, die Reichweite ist unendlich
geworden. Dadie ganze Welt vernetzt ist, kann ich Verbindung suchen zu wem auch immer und wo
auch immer. Ich kann es praktisch ohne Ende versuchen, mich 6ffentlich zu machen, mich zu
verbinden und zu vernetzen.

Die moderne Gesellschaft stellte das Ganze unter ein positives Vorzeichen. Es heildt Flexibilitét,
Beweglichkeit. Man muss mobil sein, schneller as andere: das Leben als Perlenkette, die immer
schneller durch die Finger gleitet.

Wasbleibt daeigentlich auf der Strecke, wenn man sténdig am Tempolimit lebt oder dartiber hinaus?
Vor dlem ist es die ausgeglichene Psyche, die floten geht. Die Seelen- und Nervendrzte miissen
Uberstunden machen. Die ewige Unruhe durchldchert das Nervenkostiim.

Dasbringt uns zurtick zu der jungen Frau, die mit ihrem Kind auf dem Ruicken zu den Gottesdiensten
nach Jerusalem wandert. Ihr Seelenhaushalt ist ausgeglichen. “ Ich habe meine Seele beschwichtigt
und zur Ruhe gebracht” , sagt Se. Das erste hebraische Wort, das hier verwendet wird, hell3t “eben
machen, glatten”. Wie man ein Beet im Garten nach dem Umgraben mit dem Rechen ebnet, oder wie
sich der Wasserspiegel eines Sees nach dem Sturm gléattet - so haben sich die Wogen ihres Lebens
gegléttet, das Auf und Ab inihrem Gefuhldeben ist zur Ruhe gekommen. Sieist eine ausgeglichene
Person geworden.

Das Wort nefesch, das meistens mit “Seele” Ubersetzt wird, steht némlich fir den ganzen Menschen
und nicht nur fir seine Psyche. Nefesch heif3t wortlich Kehle. Durch die Kehlegelangt Nahrung inden
Menschen, ausihr stromt der Atem heraus. Sieist imVerstandnis des dten Israelsdas Organ, dasdie
Bedurftigkeit und Verletzlichkeit des Menschen anzeigt, sein Begehren und sein Verlangen. Wenn
seine“Kehle’” hungert, hungert er selbst, wenn sieden Atem anhdlt, ist er erschrocken oder erschopft.
Der Mensch hat nicht nur eine Seele, er ist einelebendige Seele, ein Lebewesen, eine Person mitihrer
korperlichen und psychischen Vitalitét. Die Gute-Nachricht-Bibel Ubersetzt also zu Recht: “ Ich bin
wie ein sattes Kind im Arm der Mutter geworden”, so ruhig und gelassen.

Was fur die “Sedle’ gilt, gilt auch fir das “Herz” und die “ Augen”. Das Herz war das Organ des
Denkens und des Woallens, nicht wie bel uns der Gefiihle, fir die war der Bauch zustandig. Der
Mensch as Vernunftwesen ist gemeint. Die Augen stehen fur den schauenden und betrachtenden
Menschen, firr die Asthetik, das Schone. Aber auch fur den Durchblick, den der Mensch braucht, und
die Ausschau, die er halt nach Sinn und Glick.

So sehenwir diesejunge Mutter als ausgeglichene und zufriedene Person vor uns, ihre Gedanken und
Gefuihle sind zur Ruhe gekommen, ihre Sinne konzentriert auf das, was jetzt anliegt: mit dem Kind
und den anderen Pilgern unbeschadet nach Jerusalem zu kommen. Sie kennt ihre Grenzen und bleibt
bescheiden: “ Ich beschéftige mich nicht mit Dingen, die zu grof3 und zu geheimnisvoll fir mich
sind.” Damit beherzigt sie das, was die biblische Spruchweisheit empfiehit (Spr18,12): “ Wer hoch
hinauswill, stiirzt ab; Bescheidenheit bringt Ansehen.” Esist weise, wenn man der Uberheblichkeit
aus dem Weg geht, das arrogante Reden und hochnésige Getue vermeidet. Die Salbstiiberhebung hat
oft tragische Folgen. Wer sich selbst Uberschétzt, kann schnell abstiirzen.

Aber werden wir heutzutage nicht geradezu aufgeputscht, Uber unsere Grenzen hinauszugehen?
Immer héher, schneller, weiter! Und dabei die anderen ausstechen. “Ihr konnt alles erreichen, wenn
ihr nur wollt”, beschworen die Management-Trainer ihre Kursteilnehmer und werfen sichjede Menge
Pillen ein. Abenteuer suchen in grenzenloser Frelheit, ungebunden sein, niemandem verpflichtet. Eine
einzige ungestorte Reise zum Gllck, dessen Schmied wir selber sind und sonst niemand. Bindungen
stéren da nur und missen um der héheren Ziele willen auch gel6st werden kénnen. Und al diese
Erscheinungen kommen auch bel religidsen Menschen vor.

Wir missen nicht denken, dass die Frau, die hier so unbekiimmert ihre Ausgeglichenheit beteuert,



sténdig so gelassen war. Dasist jetzt eine Momentaufnahme. Sie hat auch andere Zeiten erlebt, wo es
inihrer Seele drunter und driber ging. Darauf weist der Ausruf “Nein doch” hin, in der Lutherbibel
“Farwahr”. Nein doch, jetzt, auf dem Weg zum Gottesdienst, in der Vorfreude auf Gott, habe ich
meine Uberheblichkeit und meine Selbstiiberschétzung tberwunden. Es ist nicht so, dass sie nicht
wiederkommen konnten. Aber, indem ich mich an Gott binde, an sein Wort und seine Regeln, kann
ich meine Grenzen erkennen und darauf achten, dass ich nicht abstiirze vom hohen Ross oder vom
Hochhaus meiner Wiinsche.

DieFreiheit, die Gott unsgewahrt, hat eine ungeheure Weite. Anihn gebunden sein bedeutet janicht,
dasswir gefesselt wéren. In der Paradiesgeschichte am Anfang der Bibd werden dem Menschen* alle
Béaume des Gartens’ zur freien Verfiigung gestellt, nur an dem einen Baumin der Mitte” hat Gott
ihm eine Grenze gesetzt, zu seinem eigenen Nutzen. Er soll nicht nach Unsterblichkeit streben,
sondern seine Beschrankungen as sterbliches Wesen anerkennen.

Fesseln engen ein, schneiden ins Fleisch, nehmen uns die Luft. So sind die Gebote Gottes nicht. Sie
sind Weisungen, die uns den Raum der Freiheit abstecken, in dem wir leben kdnnen und das Gelebte
auch genief3en. Wenn wir dariiber hinaus gehen, werden wir unmenschlich. Mit Gott verbunden zu
sein, bringt Freiheit und Ruhe auch in unsere Bindungen an andere Menschen hinein. Der Wettbewerb
wird weniger brutal, die Partnerschaft stressfreier.

Die schlichten Worte dieser jungen Mutter hat Isragl in sein Gebetbuch aufgenommen, die Gemeinde
hat sie zu ihren Worten gemacht, mit denen sievor Gott tritt. Das geht aus dem Schlusssatz hervor:
“Warte, Isradl, auf Jahwe, von jetzt an und fur immer!” Diese mit Gott verbundenen Menschen
haben Uber die altaglichen zwischenmenschlichen Beziehungen hinaus noch eins, was sie verbindet:

die Bindung an die Gemeinde Gottes.
Sie leben ihren Glauben nicht dlein. In der Gemeinde haben sie gelernt, nicht zu grof3 von sich zu
denken. Dort haben sie erfahren, dass es Grol3eres gibt alsihr eigenes manchmal so amsdigesLeben,
Schoneres sogar ds die Verbindungen zu Verwandten und Freunden. - Als sich seine Verwandten
verargert von ihm abwandten, zeigte Jesus auf seine Anhanger, die umihn herumstanden: “ Dassind
meine Brider und Schwestern.” Fir wie viedle Menschen auf dieser Erde sind die “Bruder und
Schwestern Jesu Christi” zum Ersatz geworden fUr verloren gegangene und zerstorte Beziehungen!
“Das Geheimnisist grol¥’, schreibt der Apostel, ndmlich das Geheimnis der Verbindung zwischen
Christusund seiner Gemeinde. Er und wir - ein Organismus! Damiissen wir mit dem Psalm bekennen:
Dasig zu grofd und zu wunderbar fir unsern Verstand.
Wir sind von so vielen Gehelmnissen umgeben und erfahren Sachen, die wir uns im Moment nicht
erkldren konnen, aber hoffen, dass wir se spéater einma verstehen werden. Mit dem offenen
Geheimnis “Gemeinde” aber kdnnen wir gut leben. Dasist das“Wunder vor unsern Augen”, in dem
wir zu Hause sind. Hier ist Gott nicht fern, wenn wir aus der Tiefe zu ihm rufen. Auf dem Pilgerweg
kann die Nahe Gottes aus vielerlel Griinden verloren gehen, auch durch eigene Schuld.
Aber am Zid, im Helligtum Gottes, daist die Pilgerin ganz bel Gott. Dalasst sie sich nicht ablenken
von den Glicksversprechungen der Welt, vom scheinbar hchsten Gut der Selbstverwirklichung und
vom einsamen Kampf um die Karriere.
In der Gemeinde ist Sie heraus aus der Isolation, dawird ihr Selbstgesprach zum Gesprach mit den
andern.
Sicher, auch in der Gemeinschaft der Glaubenden kann es zur Selbstbespi egel ung kommen. Fromme
Leute sind vor dem Grofsenwahn nicht gefeit. Dann sagen sie und tun sie, was eine oder mehrere
Nummern zu grol3 fir sieist. Dann gibt es Unruhe und Aufregung.
Die junge Mutter aber kann sagen: “Ich habe mich beruhigt. Ich habe gelernt, meine Grenzen zu



beachten. Ich bin wie mein Kind - ruhig und zufrieden.” Diese Ausgeglichenheit gibt sie nun der
Gemeinde im Gottesdienst weiter, und zwar unter dem Stichwort “Warten auf Gott”. “ Warte, Israd,
auf den Herrn!” Sie hat das Warten gelernt, als sie neun Monate das Kind in sich trug. Eswar en
zielgerichtetes Warten, nicht ein sinnloses Dasitzen mit den Handen im Schol3. Dieses Warten trug
das Potenzial der Hoffnung in sich.

DasWarten auf Gott ist ein grof3es Themain den Psalmen. Im Warten auf Gott kommt die Seele zur
Ruhe. Im mehrfach wiederkehrenden Kehrreim der Psalmen 42/43 heifdt es: “ Was bist du so
aufgel 0st, meine Seele, und stirmst auf mich ein? Warte auf Jahwe! Denn ich werde ihn wieder
loben kdnnen.” Und der in Psalm 130 aus tiefer Not zu Gott Schreiende findet zur Ruhe in der
Feststellung: “ Ich setze meine ganze Hoffnung auf den Herrn, ich warte auf sein helfendes Wort.”

Psalm 130 endet wie Psalm 131 mit den Worten: “Warte, Israel, auf den Herrn!”

Wir werden aufgefordert, “ab jetzt”, unverziiglich, anzufangen mit dem Warten, und die fruchtlosen
Versuche, tber unsern Schatten zu springen, zu ersetzen durch die spannende Hoffnung auf Gottes
Handeln. Fur ihn, der unsere Grenzen kennt, gibt eskeine Grenzen. Deshalbist esgut, “fir dleZeit”,
ohne Unterbrechung, sein Eingreifen zu erwarten.

Warten heifdt glauben, hoffen, lieben - mit der Gemeinde, fir die Welt, in der Bindung an Gott. Wie
das kleine Kind an die Mutter gebunden ist, so werden wir wie die Kinder in der Nahe Gottes:
unbekiimmert und ausgeglichen, voller Erwartung auf das, was kommen wird. Und dabel bletbenwir
aktiv auf dem Weg.

Vor kurzem verstarb der Physiker, Philosoph und Friedensforscher Carl Friedrich von Weizsacker,
ein Bruder des friiheren Bundesprasidenten Richard von Weizsécker. Vor 50 Jahren kamen ihm
Bedenken, ob man angesichts der Atomwaffen weiter Physik treilben konne. Als er mit dem
Theologen Karl Barth dartiber sprach, antwortete der: “Herr von Weizsécker, wenn Seglauben, was
ale Christen bekennen und fast keiner glaubt, dass namlich Christus wiederkommt, dann dirfen, ja
mussen Sieweiter Physik treiben, sonst durfen Sieesnicht.” So sieht das echte Warten auf den Herrn

aus.
Christian Wolf



